PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-11

5. Centro de Interes TAEKWONDO

8. Localidad: Tunjuelito

Dialogar con el estudiante sobre laimportanciade
expresar sus ideas y emociones mediante charla
interactiva con el grupo de trabajo.

3. Hora:

Miercoles,16:30:00,18:30:00

6. N° de Sesion: 38

9. N° de Semana: 19

Desarrollar capacidad fisica de coordinacion en
cada uno de | os participantes de la clase mediante €l
refuerzo de tecnicas de pateo en mondolio
mondolio.

4. Grupo:

TAEKWONDO 2

10.

Fortalecer al estudiante tecnicamente en la
realizacion de gestos de pateo en giro (mondolio)
corrigiendo fallas de coordinacién antes, durantey
despues de latecnica

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

1 Formaciény saludo marcia. 2 Llamadaalista. 3
Explicacion de los objetivos delaclasey
afianzamiento del objetivo social. 4AMovilidad
articulr. 5 Desplazamientos en trote leve. 6
Estiramientos generales y espacificos. 7 Juego de
coordinacion por equipos.

2253346

1 Colocar material de trabajo y formar para saludo
marcial. 2 Desde postura de meditacion llamado a
lista. 3 Mediante charlainteractiva entre formador y
estudiantes abordar lafinalidad de la sesion de clase
Y Sus objetivos, en donde se profundice sobre la
importancia de expresar ideas i emocions, paraello
se elige un estudiante que lidere el conversatorio. 4
En formacion Movilidad articular cefalo caudal. 5
Por pargjas de linea lateral alinealateral realizar
desplazamientos en trote leve de manera
ascendente. 6 Escoger un campafiero de manera
voluntarialidere el trabajo de estiramientos alos
comprieros. 7 Se divide a grupo en dos cada equipo
deberatrasladarce de un lugar aotro en filaen
donde cada integrante debera tomar la mano del de
adel ante por debajo de su propia piernay entre
todos coordinar.




18. CENTRAL 1 Trabajo de giro en formacion por derechae
izquierda. 2 Patada mondolio dolio sin salto
derechaeizquierda. 3 Trabajo derodillaarriba
contraria ala que golpea. 4 Patada mondolio dolio
en salto por derechaeizquierda. 5 Trabajo por
prejasy material patada mondolio. 6 Poomsae.

101010101010 1510

1 En formacion mediante imitacion realizar
movimiento basico paralarealizacion del gesto de
mondolio, paraello el estudiante debe tener como
referencia unalinae de desplazamiento sin perder el
equilibrio, trabajar por derecha e izquierda. Los
estudiantes que evidencien fallas expresan de
manera verbal que problemas presental al momento
derealizar el trabgjo. 2 Implementar a giro ya
realizado tecnica de patada dolio sin perder la
direccion del ataquey la coordinacién corporal ,
paraello primero seredlizad giroy alasefia la
tecnica de pateo recuperando el equilibrio en cada
momento. 2.1 Por pargjasy material de patada
reforzar latecnica nterior golpeando a elemento. 3
Al momento de latecnicaen giro enfatizar la
importancia que tiene el levantamiento del rodilla
contraria ala que golpea paralograr redizar la
tecnica en salto, paraello se explicaa grupoy
luego ellos o evidencian en lapractica. 4 Enlineaa
la sefial del formador realizar tecnica mondolio
dolio primero en dos momentos y luego en una sola
voz de mando, sin perder € equilibrioy direccion
del atague. 5 Por pargjasy material realizar trabgjo
de mondolio dolio con pie derecho e izquierdo,
cada 10 repeticiones cambio deroll. 5.1 Ejercicio
anterior encadenando con mas tecnicas de pateo los
encadenamientos |os proponen |os estudiantes
expresndo de esta maner lo que piensan. 6 Trabajo
de poomsae en formacion.

19. FINAL 1 Vueltaalacalma. 2 Evaluaciony
retroalimentacion. (actividad Guia asertiva)

55

1aplicar actividad 1 de la guia asertiva sobre
expresion de emociones. 1.1 En circulo trabajo de
recuperacion mediante estiramientos generales y
trabaj os de relgjacion muscular. 2 En reunion
realizar retroalimentacion delaclasey evaliaur €
trabajo realizado en cada uno de los campos social,

motor y tecnico.

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-11

5. Centro de Interes TAEKWONDO

8. Localidad: Tunjuelito

Dialogar con el estudiante sobre laimportanciade
expresar sus ideas y emociones mediante charla
interactiva con el grupo de trabajo.

3. Hora:

Miercoles,16:30:00,18:30:00

6. N° de Sesion: 38

9. N° de Semana: 19

Desarrollar capacidad fisica de coordinacion en
cada uno de | os participantes de la clase mediante €l
refuerzo de tecnicas de pateo en mondolio
mondolio.

4. Grupo:

TAEKWONDO 2

10. Edades:

Fortalecer al estudiante tecnicamente en la
realizacion de gestos de pateo en giro (mondolio)
corrigiendo fallas de coordinacién antes, durantey
despues de latecnica

TI NOMBRE ASISTENCIA
1010960829 MIGUEL ANGEL MORALES Asistio
1025520496 JHOSSEP STEVEN RODRIGUEZ Asistio
1025527262 JUAN DAVID SANDON Asistio
1025523002 ERICK STEVEN SILVA Asistio
1016002390 LAURA KATHERINE LAGUNA Asistio
1025530423 SHARON JULIANA CHACON Asistio
1013587405 JUAN MANUEL QUEVEDO Asistio
1033689045 NASLY VALENTINA BALLEN Asistio
1032796857 LAURA SOFIA ESPINEL Asistio
1027521179 LENY ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
1016593442 GISELLE XIOMARA SAAVEDRA Asistio
1031122507 JUANA VALENTINA VANEGAS Asistio
1027523937 LUIS ERNESTO OSORIO Asistio
1081053196 KERIN CAROLINA CARDENAS Asistio
1025525317 JUAN SEBASTIAN IBAGUE Asistio
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